Oxford Radcliffe Hospitals NHS
NHS Trust
Badania przesiewowe oczu u cukrzykow w okregu Oxfordshire
Oxfordshire Diabetic Eye Screening Service

Czym jest retinopatia cukrzycowa?

Gdy cukrzyca uszkodzi niewielkie naczynia krwiono$ne znajdujgce sie w
czesci oka nazywanej siatkowka, uszkodzenie to nosi hazwe retinopatii
cukrzycowej. We wczesnym stadium choroby retinopatia cukrzycowa nie
powoduje uszkodzenia wzroku. Jednakze, z czasem zmiany chorobowe
nasilajg sie i mogg spowodowac pogorszenie lub nawet utrate wzroku.

Ryzyko rozwoju retinopatii zwieksza sie, jesli:

chorujesz na cukrzyce od dtuzszego czasu;

poziom cukru we krwi nie jest systematycznie kontrolowany;
chorujesz na nadcisnienie;

jestes w cigzy;

przyjmujesz insuline.

Na czym polegajg badania przesiewowe w kierunku retinopatii
cukrzycowej?

Badania przesiewowe oznaczajg regularne badanie oczu w celu
wykrycia zmian charakterystycznych dla retinopatii cukrzycowej, ktore
mogqg spowodowacé uszkodzenie wzroku. Zmiany te okreslamy jako
retinopatie cukrzycowg zagrazajgcq utratg wzroku. Badania
przesiewowe sg skuteczng metodg wykrywania retinopatii we wczesnym
stadium choroby. W razie rozpoznania retinopatii cukrzycowej
zagrazajgcej utratg wzroku pacjent zostanie skierowany do przychodni
okulistyczne.

Dlaczego wazne jest wykonywanie badan przesiewowych w kierunku
retinopatii cukrzycowej?

Nieleczona retinopatia cukrzycowa jest jedng z najczestszych przyczyn
Slepoty w grupie osob czynnych zawodowo w Wielkiej Brytanii. Zmiany
spowodowane retinopatig cukrzycowg nie sg zazwyczaj zauwazalne
przez chorego az do momentu, gdy choroba jest juz znacznie
Zaawansowana.

Choroba cukrzycowa oczu wystepuje dos¢ czesto. Szacuje sie, ze u 1 na
4 pacjentdéw chorujgcych na cukrzyce objawy choroby cukrzycowej oczu



pojawiajg sie w ciggu 5 lat od postawienia diagnozy. U wiekszoSci
chorych zmiany te sg niewielkie i nie powodujg problemdw ze wzrokiem.
Kazdego roku srednio u 2 ze 100 pacjentow chorych na cukrzyce rozwija
sie zagrazajgca utratg wzroku cukrzycowa choroba oczu.

Istnieje skuteczna metoda leczenia retinopatii cukrzycowej, ktéra moze
zredukowac utrate wzroku, a rezultaty sg tym lepsze, im wczesniej
rozpocznie sie leczenie.

Przydatne informacje dotyczace wykonywania badan przesiewowych
oczu u cukrzykéw w okregu Oxfordshire - the Oxfordshire Diabetic Eye
Screening Service (ODESS)

W okregu Oxfordshire, koordynacjg badan przesiewowych oczu u
cukrzykow zajmuje sie biuro ODESS przy szpitalu okulistycznym w
Oxford (Oxford Eye Hospital). Z tego biura wysytane sg wszystkie

zaproszenia na badania oraz wyniki.

Przeprowadzaniem badan zajmujq sie wyznaczeni do tego optycy na
terenie zamieszkania pacjenta lub specjalisci z lokalnej przychodni
lekarza rodzinnego (GP surgery). Raz w roku otrzymajg Panstwo list z
zaproszeniem na badanie przesiewowe oczu przy uzyciu aparatu
cyfrowego. Badania okulistyczne petnig istotng role w leczeniu choroby
cukrzycowej. Kazdy kto ukonczyt 12 rok zycia otrzyma zaproszenie na
badanie przesiewowe oczu.

Jezeli w Panskiej przychodni wykonywane sg badania przesiewowe oczu
nalezy zadzwoni¢ do biura ODESS w celu ustalenia terminu wizyty.

W przypadku, gdy Panstwa przychodnia kieruje pacjentow na badania
do optyka, wraz z zaproszeniem na badanie otrzymajg Panstwo liste
wyznaczonych zaktaddw optycznych, w ktérych mozna wykonaé
badanie. Termin wizyty nalezy ustali¢ dzwonigc bezposrednio do
wybranego optyka. Pacjent umowiony na badanie przesiewowe oczu nie
ma obowigzku wykonywania jednoczesnie badania wzroku.

Jak bedzie przebiegata wizyta?

Specijalista przeprowadzajacy badanie zweryfikuje dane pacjenta oraz
wyjasni jak bedzie przebiegato badanie. Specjalista sprawdzi rowniez
widzenie na odlegtosc (ostros¢ widzenia). Nastepnie zakropli oczy przy
uzyciu specjalnych kropli do oczu, ktére rozszerzajg zrenice, tak by



mozna byto wykonac zdjecie. Krople dziatajg przez 15-20 minut, a przez
kolejnych kilka godzin widziane obrazy bedg nieco rozmazane i nieostre.
Wptynie to na ograniczenie zdolnosci prowadzenia pojazdéw przez 2 do
4 godzin.

Specijalista wykona co najmniej po dwie fotografie dna oka (siatkdwki).
Aparat fotograficzny nie dotyka bezposrednio oczu. Podczas
wykonywania kazdego zdjecia zobaczg Panstwo btysk swiatta.

Co nalezy ze sobg przyniesc¢?

Nalezy przynie$¢ uzywane na co dzien okulary. Warto tez zabraé ze
sobg okulary przeciwstoneczne, ktére przydadza sie po badaniu, gdyz w
rozszerzonych zrenicach moze wystgpi¢ nadmierna wrazliwos¢ na
Swiatto.

Co nastagpi po wizycie?

Fotografie zostang wystane do ODESS. Nastepnie zespoét
wykwalifikowanych specjalistdw dokona ich oceny pod katem retinopatii
cukrzycowej. Po okoto 3 — 6 tygodniach od badania wyniki badania
przesiewowego oczu zostang przestane do pacjenta oraz do lekarza
pierwszego kontaktu.

Wiekszosc¢ pacjentdw otrzyma kolejne zaproszenie na badanie za rok.
Jednakze, zdarza sie, ze wykonane fotografie oczu sg zlej jakosci. W
takim przypadku zostang Panstwo skierowani na badanie
biomikroskopem z lampg szczelinowg w ambulatorium szpitala John
Radcliffe Hospital w celu dokonania dodatkowej konsultaciji.

W przypadku, gdy badanie wykaze zagrazajacag utratg wzroku retinopatie
cukrzycowg zostang Panstwo skierowani na dalszg konsultacje/badania
okulistyczne do szpitala okulistycznego w Oxford (Oxford Eye Hospital).

Podczas rutynowego badania wzroku wykonano u mnie fotografie oczu.
Czy nadal musze zgtosic sie na badanie przesiewowe oczu?

Tak, nalezy zgtosic sie na badanie przesiewowe oczu. Wiekszosc¢
dziatajgcych na rynku zaktadow optycznych oferuje fotografie siatkdwki
oka w ramach rutynowego badania wzroku, jednak rézni sie ono od
badania przesiewowego.



Kontakt

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przesiewowych badan oczu,
prosimy o kontakt z biurem ODESS pod numerem telefonu 01865
231586 (8:30 — 16:30) lub drogg mailowg na adres: odess@nhs.net.

Dodatkowe informacje
Dodatkowe informacje znalez¢ mozna na ponizszych stronach
internetowych:

ODESS: www.oxfordradcliffe.nhs.uk/eyehospital/l ODESS
NHS Choices: www.nhs.uk/Conditions/Diabetic-retinopathy

English National Screening Programme for Diabetic Retinopathy:
www.retinalscreening.nhs.uk

Helen Lipinski, Programme Manager, ODESS
Version 2, March 2011; Review, March 2014
Oxford Radcliffe Hospitals NHS Trust, Oxford OX3 9DU
www.oxfordradcliffe.nhs.uk/patientinformation
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